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Simulazione Visita Guidata alla Valle dei Templi di Agrigento 

Comitiva: 10 persone adulte, di cui una con ipoacusia 

Periodo: Agosto 
 

Introduzione​
Benvenuti alla Valle dei Templi di Agrigento! 🌞😊​
Siamo nella splendida Sicilia, nella caldissima e luminosa estate di agosto. Vi consiglio di 
indossare un cappello e proteggervi dal sole perché il nostro percorso sarà affascinante ma 
esposto al caldo. Non esitate a portare con voi una bottiglia d’acqua per rinfrescarvi lungo il 
cammino. 

Prima di iniziare il nostro itinerario, voglio dare un cordiale benvenuto a tutti e assicurarci 
che questa esperienza sia piacevole per ognuno di voi. So che nel nostro gruppo c'è una 
persona con ipoacusia: non preoccuparti, utilizzerò un linguaggio chiaro e scandito, farò 
sempre in modo di avere il viso ben visibile e se necessario mi fermerò per assicurarmi che 
tutto sia comprensibile. 😊 Inoltre, alla fine di ogni spiegazione mi fermerò per chiedere se è 
tutto chiaro. 

 

https://amzn.to/41KYzvx


📍 Panorama Generale 

La Valle dei Templi si trova nella parte sud della città di Agrigento e si estende per circa 
1300 ettari. Questo sito straordinario è stato dichiarato Patrimonio dell’Umanità 
dall’UNESCO nel 1997. 

Il parco archeologico è uno dei più grandi e suggestivi complessi monumentali del 
Mediterraneo, testimone del glorioso passato di Akragas, l'antica città greca fondata nel 580 
a.C. da coloni provenienti da Gela e Rodi. In quel periodo, Akragas divenne uno dei più 
importanti centri del mondo antico, con una popolazione che, secondo lo storico Diodoro 
Siculo, arrivava fino a 200.000 abitanti! 

 

✨ Storia e curiosità 

Un aneddoto interessante riguarda Empedocle, uno dei più grandi filosofi e scienziati della 
storia antica, che nacque proprio qui ad Agrigento nel V secolo a.C. Egli era considerato 
anche un grande guaritore e leggenda vuole che si sia gettato nel cratere dell’Etna per 
dimostrare la sua immortalità. Ma l’Etna, in realtà, restituì il suo sandalo di bronzo, 
smascherando così il suo tentativo fallito di divinizzazione. 

Inoltre, il sito ci racconta molto anche delle rivalità dell’epoca. Durante la guerra tra i Greci e 
i Cartaginesi, i templi furono in parte distrutti. Tuttavia, ciò che è rimasto in piedi testimonia la 
grandezza e l’ingegno degli antichi costruttori. 

 

🌟 Il Percorso Guidato 

1. Tempio di Giunone (Hera Lacinia)​
Iniziamo la nostra visita con il Tempio di Giunone, situato sulla collina orientale. Costruito 
intorno al 450 a.C., questo tempio era dedicato alla dea del matrimonio e della famiglia. Le 
sue colonne doriche, in gran parte ancora in piedi, offrono un’idea della magnificenza 
originaria della struttura. Durante l’invasione cartaginese del 406 a.C., fu danneggiato da un 
incendio, ma rimane comunque uno spettacolo imponente. 

💬 Interazione: "Sapete che i matrimoni antichi qui venivano celebrati con offerte votive alla 
dea Hera? Immaginate che spettacolo vedere questa zona piena di fedeli e cerimonie 
sacre!" 

2. Tempio della Concordia​
Procediamo verso il Tempio della Concordia, uno dei meglio conservati di tutto il mondo 
greco, edificato nel 440 a.C. Ciò che rende unico questo tempio è il suo eccezionale stato di 
conservazione: le sue 34 colonne sono ancora in piedi, grazie al fatto che fu trasformato in 
una basilica cristiana nel VI secolo d.C. 



💬 Interazione: "Chi di voi sa perché un tempio pagano è stato trasformato in una chiesa 
cristiana? Esatto! Era un modo per 'purificare' i luoghi sacri e adattarli alla nuova religione 
dominante." 

3. Tempio di Ercole (Eracle)​
Il Tempio di Ercole è il più antico del parco, costruito nel VI secolo a.C. Oggi rimangono 
solo otto colonne doriche, ma la sua maestosità è ancora percepibile. Secondo la leggenda, 
Eracle era l’eroe preferito dagli abitanti di Akragas per la sua forza e il suo coraggio. 

💬 Interazione: "Vi siete mai chiesti perché proprio Eracle era così amato? Il suo culto 
rappresentava la forza e la protezione, due qualità essenziali per un popolo spesso 
minacciato da invasori." 

4. Tempio di Zeus Olimpio​
Proseguiamo verso quello che fu il più grande tempio dorico mai costruito: il Tempio di 
Zeus Olimpio. Costruito per celebrare la vittoria sui Cartaginesi nel 480 a.C., questo edificio 
doveva essere colossale. Pensate che alcuni dei telamoni, statue maschili che 
sorreggevano l'edificio, misuravano circa 7 metri di altezza! 

💬 Interazione: "Qualcuno vuole provare a immaginare come doveva essere questo tempio 
nel suo splendore originario? Le sue dimensioni erano davvero imponenti!" 

5. Tempio dei Dioscuri (Castore e Polluce)​
Concludiamo il nostro percorso con il Tempio dei Dioscuri, anche se ricostruito in parte, è 
diventato un vero e proprio simbolo della città di Agrigento. Castore e Polluce, i gemelli 
divini, rappresentano l’armonia e l’unità, un significato che si sposa perfettamente con la 
bellezza di questo luogo. 

💬 Interazione: "Sapete che questo è il simbolo della città? Chi di voi conosce altre città 
che hanno scelto templi o monumenti come emblema?" 

 

💡 Nota per l’accessibilità: Durante ogni spiegazione, mantengo il contatto visivo con la 
persona con ipoacusia, assicurandomi che sia in grado di leggere il mio labiale e 
comprendere ogni passaggio. Mi fermo regolarmente per assicurarmi che sia tutto chiaro e 
pronto a rispondere a qualsiasi domanda. 
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Introduction​
Welcome to the Valley of the Temples in Agrigento! ☀️😊​
We are in beautiful Sicily, in the bright and hot summer of August. I recommend wearing a 
hat and protecting yourself from the sun because our journey will be fascinating but also 
exposed to the heat. Feel free to bring a bottle of water to refresh yourself along the way. 

Before we begin our itinerary, I want to warmly welcome everyone and make sure this 
experience is enjoyable for each of you. I know there is a person in our group with hearing 
impairment: Don't worry, I will speak clearly and slowly, always making sure my face is 
visible. If needed, I will stop to ensure everything is understandable. 😊 Also, I will pause at 
the end of each explanation to make sure everything is clear. 

 

📍 General Overview 

The Valley of the Temples is located in the southern part of the city of Agrigento and extends 
over approximately 1,300 hectares. This extraordinary site was declared a UNESCO World 
Heritage Site in 1997. 

The archaeological park is one of the largest and most fascinating monumental complexes in 
the Mediterranean, bearing witness to the glorious past of Akragas, the ancient Greek city 
founded in 580 BC by colonists from Gela and Rhodes. At that time, Akragas became one of 
the most important centers of the ancient world, with a population that, according to historian 
Diodorus Siculus, reached up to 200,000 inhabitants! 

 

✨ History and Curiosities 

An interesting anecdote concerns Empedocles, one of the greatest philosophers and 
scientists of ancient history, who was born right here in Agrigento in the 5th century BC. He 
was also considered a great healer, and legend has it that he threw himself into the crater of 
Mount Etna to prove his immortality. However, the volcano returned his bronze sandal, 
revealing his failed attempt at divinity. 

Additionally, the site tells us much about the rivalries of the time. During the war between the 
Greeks and the Carthaginians, the temples were partly destroyed. However, what remains 
standing testifies to the greatness and ingenuity of the ancient builders. 

 

🌟 The Guided Tour 

1. Temple of Juno (Hera Lacinia)​
Let's begin our visit with the Temple of Juno, located on the eastern hill. Built around 450 
BC, this temple was dedicated to the goddess of marriage and family. Its Doric columns, 
mostly still standing, give an idea of the original magnificence of the structure. During the 



Carthaginian invasion in 406 BC, it was damaged by fire, but it still remains an impressive 
sight. 

💬 Interaction: "Did you know that ancient weddings were celebrated here with votive 
offerings to the goddess Hera? Imagine the spectacle of this area filled with devotees and 
sacred ceremonies!" 

2. Temple of Concordia​
Now, let's move on to the Temple of Concordia, one of the best-preserved Greek temples 
in the world, built in 440 BC. What makes this temple unique is its exceptional state of 
preservation: its 34 columns are still standing, thanks to the fact that it was transformed into 
a Christian basilica in the 6th century AD. 

💬 Interaction: "Can anyone guess why a pagan temple was converted into a Christian 
church? Yes, it was a way to 'purify' sacred places and adapt them to the new dominant 
religion." 

3. Temple of Heracles (Hercules)​
The Temple of Heracles is the oldest in the park, built in the 6th century BC. Today, only 
eight Doric columns remain, but its majesty is still perceptible. According to legend, Heracles 
was the favorite hero of the people of Akragas for his strength and courage. 

💬 Interaction: "Have you ever wondered why Heracles was so beloved? His cult 
represented strength and protection, two essential qualities for a people often threatened by 
invaders." 

4. Temple of Zeus Olympios​
Now, we proceed to what was once the largest Doric temple ever built: the Temple of Zeus 
Olympios. Built to celebrate the victory over the Carthaginians in 480 BC, this building was 
meant to be colossal. Some of the Telamons, male statues supporting the building, 
measured about 7 meters (23 feet) high! 

💬 Interaction: "Can anyone try to imagine how magnificent this temple must have been in 
its original glory? Its dimensions were truly awe-inspiring!" 

5. Temple of the Dioscuri (Castor and Pollux)​
We conclude our tour with the Temple of the Dioscuri, which, although partially 
reconstructed, has become a true symbol of the city of Agrigento. Castor and Pollux, the 
divine twins, represent harmony and unity, a meaning that perfectly matches the beauty of 
this place. 

💬 Interaction: "Did you know that this is the symbol of the city? Can anyone think of other 
cities that have chosen temples or monuments as their emblem?" 
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