Il volume in cui trovare tutte le visite guidate strutturate come
questa di sequito disponibile su Amazon a questo link.

Puoi creare una visita guidata di un giorno nel centro storico di
Roma? Il gruppo € formato da 16 persone, italiane, di cui due in
sedia a rotelle. Sono appassionati di storia. La visita si terra di
lunedi.

Ecco una visita guidata di un giorno nel centro storico di Roma, ottimizzata per un
gruppo di 16 persone, incluse due in sedia a rotelle, con particolare attenzione
all’accessibilita e alla passione per la storia. La visita si svolge di lunedi, quindi ho tenuto
conto delle chiusure settimanali di alcuni siti.

? Itinerario per una visita guidata di un
giorno nel centro storico di Roma

@ Target: 16 partecipanti italiani, appassionati di storia, con 2 persone in sedia a rotelle
7 Giorno: Lunedi

Durata: 6-7 ore (con pausa pranzo)

Percorso accessibile: Nessun ostacolo per carrozzine, uso di percorsi alternativi

4 109:00 — Punto di incontro: Piazza Venezia e Altare
della Patria

¢ Luogo: Piazza Venezia
# Contenuti storici:

Piazza Venezia ¢ il cuore pulsante di Roma. Qui convergono alcune delle strade piu
importanti della citta, come Via del Corso, Via dei Fori Imperiali e Via del Plebiscito. |l nostro
primo punto di interesse ¢ il Vittoriano, noto anche come Altare della Patria.

Costruito tra il 1885 e il 1911 in onore di Vittorio Emanuele Il, primo re d’ltalia.
Al centro si trova la statua equestre del re, mentre alla base & custodita la
Tomba del Milite Ignoto.

e Curiosita: I'edificio & stato spesso criticato per le sue dimensioni imponenti, tanto
da essere soprannominato "la macchina da scrivere” o "la torta nuziale".

¢ Accessibilita: Per chi lo desidera, € possibile salire con I’lascensore panoramico (€12)
per una vista spettacolare su Roma.


https://amzn.to/41x3G2k
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10:00 - Campidoglio e vista sui Fori Imperiali

? Luogo: Piazza del Campidoglio
# Contenuti storici:

Proseguiamo verso il Campidoglio, uno dei sette colli di Roma, sede del potere sin
dall’epoca romana.

e La piazza é stata ridisegnata da Michelangelo nel XVI secolo, con una
spettacolare scalinata, la Cordonata, per accogliere imperatori e ambasciatori.

e Al centro si trova la statua equestre di Marco Aurelio, I'unica statua equestre
romana in bronzo giunta fino a noi, perché erroneamente scambiata per Costantino
e quindi risparmiata dalla fusione.

e Dal belvedere dietro il Campidoglio, ammiriamo i Fori Imperiali, il cuore
politico dell’antica Roma.

. Accessibilita: Il percorso ¢ in salita, ma con rampe e ascensore.

<

'111:00 — Pantheon

g Luogo: Piazza della Rotonda
# Contenuti storici:

Uno dei monumenti meglio conservati dell’antichita.

e Costruito nel 27 a.C. da Marco Agrippa, genero di Augusto, e ricostruito da Adriano
nel Il secolo d.C.

e La cupola perfetta, con un diametro di 43,3 metri, € piu grande di quella di
San Pietro e ancora oggi un capolavoro ingegneristico.
La luce entra dall’oculo centrale (diametro 9 metri), creando un’atmosfera mistica.
Il Pantheon ospita le tombe di Raffaello e dei primi due re d’ltalia,
Vittorio Emanuele Il e Umberto I.

e Curiosita: Durante le piogge, I'acqua entra dall’oculo, ma il pavimento &
leggermente inclinato con fori di drenaggio.

+ Accessibilita: Ingresso con rampe e pavimento liscio.

/A Nota: Il Pantheon € a pagamento (€5 per cittadini UE, ingresso gratuito per persone
con disabilita e accompagnatore).


https://amzn.to/41x3G2k
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1112:00 — Piazza Navona

¢ Luogo: Piazza Navona

# Contenuti storici:

e Costruita sullo Stadio di Domiziano (86 d.C.), la piazza mantiene ancora oggi
la forma dell’arena.

e |a Fontana dei Quattro Fiumi di Bernini (1651) rappresenta i quattro grandi
fiumi dei continenti conosciuti all’epoca

Nilo (Africa) — copre il volto perché la sua sorgente era ancora ignota.

Gange (Asia) — tiene un remo a simboleggiare la navigabilita.

Danubio (Europa) — il piu vicino a Roma.

Rio della Plata (Americhe) — tiene in mano monete, segno di ricchezza.

e |eggenda: si dice che la statua del Nilo tenga la mano alzata per "proteggersi"
dalla chiesa di Borromini, rivale di Bernini.

o O O

o

e . Accessibilita: Pavimentazione leggermente sconnessa, ma con ampi spazi e

rampe.

1) 12:30 — Pausa pranzo
¢ Consigliati ristoranti accessibili:

e Ginger Sapori e Salute (Via Borgognona) — Menu mediterraneo con
opzioni vegetariane.
e Osteria dell’Ingegno (Piazza di Pietra) — Cucina romana rivisitata.

-1 14:00 - Fontana di Trevi

¢ Luogo: Fontana di Trevi

# Contenuti storici:

Costruita nel 1732 da Nicola Salvi, alimentata dall’Acquedotto Vergine del 19 a.C.
Al centro, la statua di Nettuno su un cocchio trainato da cavalli marini.
Curiosita: Lanciare una moneta garantisce il ritorno a Roma. Ogni giorno

vengono raccolti circa 3.000€ donati alla Caritas.

+ Accessibilita: Nessuna barriera architettonica, ma molto affollato.



https://amzn.to/41x3G2k
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) 15:00 — Piazza di Spagna e Trinita dei Monti

¢ Luogo: Piazza di Spagna

# Contenuti storici:

e La scalinata di Trinita dei Monti (1725) fu finanziata dal re di Francia per
collegare 'ambasciata francese alla citta.

e La Fontana della Barcaccia, opera di Pietro Bernini, prende ispirazione
dalle barche che affondavano nel Tevere.

. Accessibilita: Alternativa con ascensore per Trinita dei Monti.

®

11 16:00 — Conclusione del tour a Piazza del Popolo

¢ Luogo: Piazza del Popolo

# Contenuti storici:

Porta del Popolo, ingresso monumentale per i pellegrini in arrivo da nord.
Le due chiese gemelle e la Chiesa di Santa Maria del Popolo con opere
di Caravaggio e Raffaello.

e \ista panoramica dal Pincio.

¢ Accessibilita: Ascensore per il Pincio.

<

/# Interazione e storytelling: Durante il tour, fard domande interattive per coinvolgere il

gruppo e creare un'esperienza unica! (&

Ti piace questa versione? Vuoi aggiungere un imprevisto da gestire? ',7


https://amzn.to/41x3G2k
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Ipotizziamo che la comitiva sia americana. Facciamo
quindi la visita guidata in inglese.

Here’s detailed guided tour of Rome's historic center in English, designed for a group
of 16 American tourists, including two wheelchair users, with a focus on history and
accessibility.

¢ One-Day Guided Tour of Rome’s
Historic Center

@ Audience: 16 American tourists, history enthusiasts, including 2 in wheelchairs
k2 Day: Monday
__ Duration: 6-7 hours (including lunch break)

Accessibility: Fully wheelchair-friendly route

- 1 09:00 — Meeting Point: Piazza Venezia & The
Vittoriano (Altar of the Fatherland)

¢ Location: Piazza Venezia

# Historical Insights:

Piazza Venezia is the heart of Rome. It is a hub where major roads intersect, including Via
del Corso and Via dei Fori Imperiali. The highlight here is the Vittoriano, also known as the
Altar of the Fatherland.

e Built between 1885 and 1911 to honor King Victor Emmanuel Il, the first king
of unified Italy.

e At the center stands the equestrian statue of the king, while at the base lies the
Tomb of the Unknown Soldier, guarded 24/7.

e Fun fact: The monument was controversial due to its size, earning nicknames like
"the typewriter" or "the wedding cake".

» Accessibility: An elevator to the rooftop terrace (€12) offers breathtaking views of

&

Rome.



https://amzn.to/41x3G2k

Il volume in cui trovare tutte le visite guidate strutturate come
questa di sequito disponibile su Amazon a questo link.

¥ 110:00 — Capitoline Hill & Panoramic View of the
Roman Forum

? Location: Piazza del Campidoglio
# Historical Insights:

We head to Capitoline Hill, one of Rome’s legendary Seven Hills, redesigned by
Michelangelo in the 16th century.

e The Cordonata staircase was designed to allow horse riders and aristocrats
easy access.

e At the center of the square stands the equestrian statue of Emperor
Marcus Aurelius, one of the few surviving bronze statues from ancient
Rome.

e From the Belvedere, we get an amazing panoramic view of the Roman
Forum, the heart of ancient Rome.

. Accessibility: The area is wheelchair-friendly with ramps and an elevator.

®

'111:00 — The Pantheon

¢ Location: Piazza della Rotonda

# Historical
Insights:
One of the most impressive and best-preserved buildings from Ancient Rome.

e Originally built in 27 BC by Marcus Agrippa, later rebuilt by Emperor Hadrian in
120 AD.

e Its dome (43.3m diameter) remains the largest unreinforced concrete dome
in the world.

e The oculus (9m opening at the top) lets in natural light—and sometimes, rain

e Houses the tombs of Raphael and Italy’s first two kings, Victor Emmanuel Il and
Umberto I.

e Fun fact: The floor is slightly tilted to allow rainwater to drain through small holes.

+ Accessibility: Wheelchair ramps and smooth flooring.
A\ Entrance Fee: €5 for EU citizens, free for people with disabilities & one companion.



https://amzn.to/41x3G2k
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1112:00 — Piazza Navona

? Location: Piazza Navona

# Historical Insights:

Built on Domitian’s Stadium (86 AD), maintaining its original oval shape.
Features Bernini’s Fountain of the Four Rivers (1651), symbolizing the four
major rivers known at the time:

o Nile (Africa) — Covered head (the river’s source was unknown).

o Ganges (Asia) — Holding an oar (representing navigability).

o Danube (Europe) — The closest river to Rome.

o Rio de la Plata (Americas) — Surrounded by coins (symbolizing wealth).

e Legend: Bernini and rival architect Borromini had a famous feud, and locals joke

that the Nile figure shields its eyes from Borromini’s nearby church.

« Accessibility: The cobblestone flooring is uneven, but ramps and wide open spaces
make it accessible.

{1 12:30 — Lunch Break

¢ Recommended Accessible Restaurants:

e Ginger Sapori e Salute (Via Borgognona) — Mediterranean, healthy options.
e Osteria dell’Ingegno (Piazza di Pietra) — Traditional Roman dishes.

L) 14:00 - Trevi Fountain

¢ Location: Fontana di Trevi

# Historical Insights:

Built in 1732 by Nicola Salvi, supplied by the Aqua Virgo aqueduct from 19 BC.
The statue of Neptune stands in the center, riding a shell-shaped chariot pulled
by two horses, one calm and one restless (symbolizing the moods of the sea).

e Legend: Tossing a coin over your shoulder guarantees a return to Rome!Charity:
An estimated €3,000 a day is collected from the fountain and donated to the
Caritas charity.

« Accessibility: No barriers, but very crowded—ensuring good visibility for all is key.



https://amzn.to/41x3G2k
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r/ 15:00 — Spanish Steps & Trinita dei Monti

? Location: Piazza di Spagna

# Historical Insights:

e The Spanish Steps (1725) were funded by the French to connect their embassy

to the city below.
e Bernini’s Barcaccia Fountain (1627) resembles a half-sunken boat, inspired by a

flood that left boats stranded in the square.

. Accessibility: Instead of the 135 steps, we’ll take the Trinita dei Monti elevator.

&

116:00 — Final Stop: Piazza del Popolo

? Location: Piazza del Popolo

# Historical Insights:

e This was the main northern entrance to Rome, welcoming travelers arriving

from Florence.

e The Twin Churches (Santa Maria in Montesanto & Santa Maria dei Miracoli)
were designed in the 17th century to create visual symmetry.

e Optional: A panoramic view from Pincian Hill.

» Accessibility: An elevator takes visitors to the Pincian Terrace.

<

/# Key Tour Features:

_| Tailored for American tourists, with engaging storytelling.

_| 100% accessible route for wheelchair users.
_l Monday-friendly itinerary (avoiding closed sites like the Vatican Museums).

_] Interactive elements (trivia, historical anecdotes, and Q&A).


https://amzn.to/41x3G2k
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Torniamo all'italiano. Ipotizziamo che piova tutto il giorno.

? Itinerario adattato — Un giorno nel
centro storico di Roma con pioggia

@ Target: 16 partecipanti italiani, appassionati di storia, di cui 2 in sedia a rotelle
S July °| . N
17 Giorno: Lunedi
Meteo: Pioggia continua
Accessibilita: Percorso con ripari, spostamenti ridotti e interni coperti

= 1 09:00 — Punto di incontro: Piazza Venezia (Sotto i
portici del Palazzo delle Assicurazioni Generali)

¢ Luogo: Piazza Venezia

# Adattamento per la pioggia:

e Invece di soffermarci all’aperto, iniziamo sotto i portici del Palazzo
delle Assicurazioni Generali.
Breve storia della piazza e del Vittoriano.
Possiamo salire alla Terrazza del Vittoriano con I'ascensore (panorama anche

con la pioggia).

+ Accessibilita: Completamente accessibile con ascensore e pavimenti lisci.

* 110:00 — Musei Capitolini (Alternative al Campidoglio

all’aperto)

¢ Luogo: Musei Capitolini

/" Perché questa scelta:

e FEvitiamo la passeggiata all’aperto sul Campidoglio e ci immergiamo direttamente

nella prima collezione museale pubblica del mondo (fondati nel 1471 da Sisto
V).
e Opere da non perdere:
o La Statua equestre originale di Marco Aurelio.
o |l Galata Morente, capolavoro della scultura antica.


https://amzn.to/41x3G2k

o La Lupa Capitolina, simbolo di Roma.
o Vista coperta e panoramica sui Fori Imperiali dal Palazzo dei Conservatori.

« Accessibilita: Ascensori, rampe, percorso privo di barriere.
A\ Biglietto d’ingresso: €16 intero, gratuito per persone con disabilita e accompagnatori.

') 11:30 — Pantheon (Coperto e affascinante sotto la
pioggia)

¢ Luogo: Pantheon

# Perché visitarlo con la pioggia:

e Uno dei pochi monumenti antichi completamente coperti, ma con un
tocco speciale:
o La pioggia entra dall’Oculo e scorre lungo i fori di drenaggio nel pavimento.
o Un fenomeno che rende ancora piu viva la genialita degli architetti romani!
e Storia della trasformazione da tempio pagano a chiesa cristiana.
¢ Tomba di Raffaello e dei re d’ltalia.

« Accessibilita: Rampe e pavimenti lisci garantiscono un accesso agevole.

A\ Biglietto d’ingresso: €5 per cittadini UE, gratuito per persone con disabilita e
accompagnatori.

! 1 12:15 — Piazza Navona (Sotto i portici e all’interno
della Chiesa di Sant’Agnese in Agone)

¢ Luogo: Piazza Navona

# Adattamento per la pioggia:

e Sosta sotto i portici del Palazzo Braschi per spiegare la piazza (senza bagnarci).
e Visita alla Chiesa di Sant’Agnese in Agone, capolavoro barocco di Borromini.
e Storia del duello artistico tra Bernini e Borromini:
o I Nilo della Fontana dei Quattro Fiumi sembra coprirsi il volto
per “paura” della chiesa di Borromini (leggenda popolare).

¢ Accessibilita: Chiesa con ingresso senza barriere.
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{1 12:45 — Pranzo in ristorante coperto e accessibile

¢ Consigliati:

e Ristorante Ginger Sapori e Salute (Via Borgognona) — Cucina mediterranea

e salutare.
e Ristorante La Campana (vicino a Piazza Navona) — Il piu antico di Roma,

ottimo per la cucina tradizionale.

¢ Accessibilita: Entrambi con rampe d’accesso e servizi adeguati.

*114:00 — Galleria Doria Pamphilj (Alternativa a
Fontana di Trevi e Piazza di Spagna sotto la pioggia)

¢ Luogo: Via del Corso

/" Perché questa scelta:

e Un vero gioiello nascosto, un palazzo privato con una collezione d’arte che
rende onore alla grande storia di Roma.

e Opere da non perdere:
o Ritratto di Innocenzo X di Velazquez, uno dei ritratti piu realistici di sempre.
o Capolavori di Caravaggio, Tiziano, Raffaello.
o Saloni decorati in stile barocco, perfetti per immergersi nel fasto
del passato.

« Accessibilita: Ascensori e percorsi privi di barriere.
A\ Biglietto d’ingresso: €14 intero, ridotto per gruppi.

r’ 15:30 — Basilica di San Luigi dei Francesi (|
Caravaggio di Roma)

¢ Luogo: Vicino al Pantheon

# Perché visitarla:
e Qui si trovano i capolavori di Caravaggio dedicati a San Matteo:
o Vocazione di San Matteo — La potenza del chiaroscuro di Caravaggio.
o Martirio di San Matteo — L’arte che racconta un evento drammatico.
o San Matteo e I'angelo — Il dinamismo del barocco.
e Curiosita: Caravaggio non seguiva le regole dell’arte classica, creando dipinti
rivoluzionari.

+ Accessibilita: Completamente accessibile.


https://amzn.to/41x3G2k

A Ingresso gratuito.

11 16:00 — Conclusione della visita: Caffé Storico
Coperto ©

¢ Luogo: Antico Caffé Greco (Via dei Condotti)

# Ultimo approfondimento storico:

Fondato nel 1760, € uno dei caffé storici piu famosi d’Europa.

Frequentato da artisti e intellettuali come Goethe, Byron, Stendhal e Canova.
Perfetto per chiudere il tour con un momento di relax, ripercorrendo tutto cio
che abbiamo scoperto.

+ Accessibilita: L'interno & accessibile, ma gli spazi sono stretti (su prenotazione, si
garantisce assistenza).

# Conclusione:

_I Tour adattato perfettamente alla pioggia, privilegiando luoghi coperti.

_I Percorso accessibile, senza difficolta per i partecipanti in sedia a rotelle.

_] Interazione e storytelling per coinvolgere il gruppo con aneddoti e curiosita.
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